
 

第 1回強化競技会 

兼 第 15回 U18/第 52 回 U16陸上競技大会標準記録突破競技会 要項 

 

主  催   （公財）東京陸上競技協会 東京都高等学校体育連盟 東京都教育委員会 

主  管   東京都高体連陸上競技専門部 

期  日   令和３年８月１７日(火) 9：00 競技開始予定 

場  所   八王子市上柚木公園競技場 

          京王線「南大沢駅」下車 

申  込   令和３年 7 月 16 日〜7 月 26 日 Web 申込・郵送消印有効 

             ※申込の際は、年齢区分、最高記録等の入力間違いに注意してください。 

＜参加費用＞中高生 600 円  一般個人 800 円 

※参加費用については競技会当日、学校受付の際にお支払いください。 

 

実施種目   U16 男子（5種目） 150m 1000m 110mH（0.991m/9.14m） 三段跳 円盤投（1.500kg） 

女子（5種目）    150m 1000m 100mH（0.762m/8.50m） 三段跳 円盤投（1.000kg） 

\                  U18 男子（9種目）    300m 3000m 110mH（0.991m/9.14m）  300mH（0.914m） 

400mH（0.838m） 400mH（0.914m） 3000mW 三段跳 円盤投(1.750kg)  

       女子（7種目）   300m 100mH（0.762m/8.50m） 300mH（0.762m/35m） 

400mH（0.914m/35m） 3000mW 三段跳 円盤投(1.000kg)   

U16/U18男女共通    棒高跳  

※ ハードルの高さが高体連主催大会と異なる場合があるので注意すること。 

参加資格  以下の①②をすべて満たす者。 

①令和３年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

         ②U16の実施種目は 2006年 1月 1日～2009年 4月 1日の間に生まれた競技者 

          (東京都中体連登録者については申込み前に強化委員長（黒木）までご連絡ください。) 

          U18の実施種目は別紙の参加標準記録を突破している競技者 

※ 東京及び他県の国体候補選手等（成年・少年共に）の参加を認める場合がある。 

※ U18種目は、高校生全て出場可能。 

※ 男女 3000mWは参加標準記録を設けない。 

 

参加制限 1名につき 2種目まで申込み可とする。 

 

プログラム１部無料。２部以上必要の場合は１部 500 円となります。 

また、参加校引率の先生方には審判としてご協力していただきますので、 

必ず本部にお立ち寄り下さい。※審判にご協力いただけない場合は参加を 

お断りする場合もございます。 

 

 

競技会の申込に関する問い合わせ 保善高等学校・千野達也（TEL 03-3209-8756 FAX 03-3209-9480） 

競技会の参加に関する問い合わせ 巣鴨高等学校・黒木義郎（TEL 03-3918-5311 FAX 03-3918-5305） 

 

 

 



第 1回強化競技会 

第 15回 U18/第 52 回 U16陸上競技大会標準記録突破競技会 

「U18種目」参加標準記録 

 

男子 
実施種目 

女子 

参加標準記録 参加標準記録 

200m 22秒 80 
300m 

200m 27秒 00 

400m 51秒 10 400m 1分 02秒 00 

1500m 4分 09秒 00 
3000m   

5000m 15分 35秒 00 

  
100mH 

(0.762m) 

100mH 

(0.838m) 
16秒 50 

110mH 

(1.067m) 
16秒 20 

110mH 

(0.991m) 
  

110mH 

(0.991m) 
16秒 20 

400mH 59秒 00 
300mH 

(0.914m) 
  

  
300mH 

(0.762m) 
400mH 1分 14秒 00 

400mH 59秒 00 
400mH 

(0.838m) 
  

  
400mH 

(0.762m) 
400mH 1分 14秒 00 

円盤投 

（1.750kg） 
30m00 

円盤投 

（1.750kg） 
  

  
円盤投 

（1.000kg） 

円盤投 

（1.000kg） 
26m00 

設定しない 棒高跳 設定しない 

13m00 三段跳 10m00 

 

参加資格  以下の①②をすべて満たす者。 

①令和３年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

         ②U16の実施種目は 2006年 1月 1日～2009年 4月 1日の間に生まれた競技者 

          (東京都中体連登録者については申込み前に強化委員長（黒木）までご連絡ください。) 

          U18の実施種目は別紙の参加標準記録を突破している競技者 

※ 東京及び他県の国体候補選手等（成年・少年共に）の参加を認める場合がある。 

 

 

 

 


