
新型コロナウィルス感染拡⼤防⽌に関するガイドライン 
 

新型コロナウィルスの感染予防・感染防⽌が⼤会実施の最⼤の懸案となっています。つきましては、こ
こに⽰した内容について確認をお願いします。感染リスクを最⼩限に抑え、陸上競技⼤会が今後も継続
できるようご協⼒ください。 
 
〇来場可能な⼈ 
 選⼿、顧問、マネージャー等の関係⽣徒、競技役員のみ（保護者の⼊場はできません） 
 
〇当⽇必要なもの 
 
・体調管理チェックシート 

当⽇競技に出場しないマネージャー、補助⽣徒も必要です。各校顧問が管理し、必要な場合は速やか
に提出してください。チェックシートの確認で、発熱している⽣徒や感染の疑いがある⽣徒は参加
させないことがあります。） 

・ＡＤカード 
「Ｂ６,Ａ６,はがき」サイズで作成し、⾸下げ式ホルダーに⼊れてください。ホルダーが⼿に⼊らな

い場合は、ＡＤカードを役員が⾒えるように⾸から下げるように加⼯してください。AD カードの
不正使⽤が発覚した場合、対象校を以後の⼤会に参加させない場合があります。 

 
上記のものを当⽇忘れた場合は⼤会には参加できません。各学校は注意してください。 
 
・マスク 

活動していないとき、座席にいるときは着⽤をお願いします。 
・タオル 

⼿洗い・洗顔後必ずご⾃分のタオルでお拭き取りください。その後必ず除菌,消毒をお願いします。 
・消毒・除菌液 

各校で⽤意をしてください。 
・ビニール袋 

マスク・ティッシュ・ボディーペーパー・ゴミ等の持ち帰りにお使いください。 

 
〇同意書について 
春季⼤会時に顧問に同意書を提出していると思いますが、まだ顧問に提出していない⽣徒は、⼤会当⽇
までに提出してください。また⼤会本部で確認する場合がありますので、顧問は⼤会本部から提出を求
められた場合、速やかにできるようにしておいてください。これは選⼿だけでなく、⼤会期間中に競技場
に来場する補助員等全ての⽣徒になります。  
 
  



〇コーチング・応援について 
・声を出しての声援や応援は禁⽌です。 
・密を避けるため、グラウンドレベルで活動できるのは選⼿のみです。指導者はマスク着⽤の上、スタン

ドで指導助⾔をお願いします。 
 
〇⾷事について 
・飲⾷物を⼿にする前には、必ず⼿洗い・⼿指消毒を⾏ってください。 
・役員・選⼿とも、飲⾷場所は広さにはゆとりを持たせ、他の者と密になることを避けてください。 
・⼤会中の飲⾷は必要最低限にとどめ、周囲の⼈となるべく距離を保ち、絶対に対⾯を避けて会話は控え

てください。 
・選⼿の飲⾷は参加校の責任においてさせるとともに、ゴミなどはビニール袋に⼊れて持ち帰ってくだ

さい。飲みきれなかったスポーツドリンク等も捨てずに持ち帰ってください。 
 
〇⼊場について 

8 時 15 分から優先⼊場を 100m スタート付近のゲートにて⾏います。その後⼀般⼊場を 8 時 30 分か
ら同じく 100m スタート付近のゲートで⾏います。ゴール付近のゲート及びスタンド⼊り⼝は、⼀般⼊
場が完了した後(8:45 頃)開放します。 

 

〇体調不良者について 

競技中に、体調管理チェックシートに記載されている項⽬に該当するような体調の異変を感じた場
合、緊急な対応が必要と判断される場合は、関係の⽅が本部にご連絡をお願いします。その後の対応に
ついて個別にお知らせ致します。 
 
〇その他 

定期的にトイレを含む競技場内で除菌・消毒作業を⾏います。アレルギー等をお持ちの⽅は、ご⾃分
で注意をお願いします。その他場内アナウンスや競技役員の指⽰に従ってください。 
 

以上 


