
＜第1日目＞

[フィールド競技] 日大

11:00 男 ハンマー投 決 10:10 10:20

11:00 女 ハンマー投 決 10:10 10:20

＜第2日目＞

[トラック競技] 上柚木 [フィールド競技] 上柚木

一次 最終 一次 最終

9:20 男 ５０００ｍＷ 決 8:50 9:10 10:00 男１年 砲丸投 決 9:20 9:40

10:00 男１年 ３０００ｍ 決2組－ＴＲ(1組) 9:30 9:50 10:00 女 棒高跳 決 現地 9:40

10:15 男１年 ３０００ｍ 決2組－ＴＲ(2組) 9:45 10:05 10:30 男 走幅跳 決1組・2組 9:50 10:10

10:30 女１年 １００ｍYＨ 予5組－1＋3(1組～3組) 10:00 10:20 11:30 女 やり投 決 10:50 11:10

10:40 女１年 １００ｍYＨ 予5組－1＋3(4組・5組) 10:10 10:30 13:00 男 やり投 決 12:20 12:40

10:50 女 １００ｍＨ 決5組－ＴＲ(1組～3組) 10:20 10:40 13:30 男 棒高跳 決 現地 13:10

11:00 女 １００ｍＨ 決5組－ＴＲ(4組・5組) 10:30 10:50 14:30 女 走幅跳 決1組・2組 13:50 14:10

11:15 男１年 １１０ｍＪＨ 予3組－2＋2(1組～3組) 10:45 11:05 14:30 女１年 砲丸投 決 13:50 14:10

11:30 男 １１０ｍＨ 決4組－ＴＲ 11:00 11:20

11:50 女 １５００ｍ 決2組－ＴＲ 11:20 11:40 ※投擲種目は全てAゾーンで行う。

12:05 女１年 １５００ｍ 決2組－ＴＲ 11:35 11:55 ※棒高跳はBゾーンで行う。

12:20 男 １５００ｍ 決3組－ＴＲ(1組・2組) 11:50 12:10 ※走幅跳は1・2組ともにバックストレート側で行う。

12:30 男 １５００ｍ 決3組－ＴＲ(3組) 12:00 12:20 　(1組をAピット、2組をBピットとする)

12:40 女１年 １００ｍ 予6組－1＋2(1組～3組) 12:10 12:30

12:50 女１年 １００ｍ 予6組－1＋2(4組～6組) 12:20 12:40

13:00 男１年 １００ｍ 予6組－1＋2(1組～3組) 12:30 12:50

13:10 男１年 １００ｍ 予6組－1＋2(4組～6組) 12:40 13:00

13:20 女 １００ｍ 決5組－ＴＲ(1組～3組) 12:50 13:10

13:30 女 １００ｍ 決5組－ＴＲ(4組・5組) 13:00 13:20

13:40 男 １００ｍ 決8組－ＴＲ(1組～3組) 13:10 13:30

13:50 男 １００ｍ 決8組－ＴＲ(4組～6組) 13:20 13:40

14:00 男 １００ｍ 決8組－ＴＲ(7組・8組) 13:30 13:50

14:10 女 ４００ｍ 決4組－ＴＲ(1組・2組) 13:40 14:00

14:20 女 ４００ｍ 決4組－ＴＲ(3組・4組) 13:50 14:10

14:30 男 ４００ｍ 決5組－ＴＲ(1組～3組) 14:00 14:20

14:40 男 ４００ｍ 決5組－ＴＲ(4組・5組) 14:10 14:30

14:55 女１年 １００ｍYＨ 決 14:25 14:45

15:05 男１年 １１０ｍＪＨ 決 14:35 14:55

15:15 女１年 １００ｍ 決 14:45 15:05

15:20 男１年 １００ｍ 決 14:50 15:10

15:30 女 ４ｘ１００ｍＲ 決4組－ＴＲ(1組・2組) ― 15:20

15:40 女 ４ｘ１００ｍＲ 決4組－ＴＲ(3組・4組) ― 15:30

15:50 男 ４ｘ１００ｍＲ 決4組－ＴＲ(1組・2組) ― 15:40

16:00 男 ４ｘ１００ｍＲ 決4組－ＴＲ(3組・4組) ― 15:50

16：10　終了予定

※競技開始時刻は出場人数、天候、その他の条件によって変更されることがあります。
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7月4日(日）

【招集について】

①一次招集

場所：招集所(100mスタート後方付近)

所定の用紙に〇をつける

(棄権の場合は競技者係に申し出る)

※リレー種目は、オーダー用紙提出

をもって一次招集完了とする

※棒高跳は、現地で確認を行う

②最終コール

場所：トラック競技はスタート地点



＜第3日目＞

[トラック競技] 上柚木 [フィールド競技] 上柚木

一次 最終 一次 最終
9:30 男 ３０００ｍＳＣ 決1組－ＴＲ 9:00 9:20 9:30 女 三段跳 決1組・2組 8:50 9:10
9:50 女 ５０００ｍＷ 決 9:20 9:40 10:00 男 砲丸投 決 9:20 9:40
10:35 女 ３０００ｍ 決1組－ＴＲ 10:05 10:25 10:30 女 走高跳 決1組・2組 9:50 10:10
10:50 女１年 ２００ｍ 予6組－1＋2(1組～3組) 10:20 10:40 11:00 男 三段跳 決 10:20 10:40
11:00 女１年 ２００ｍ 予6組－1＋2(4組～6組) 10:30 10:50 11:30 女 円盤投 決 10:50 11:10
11:10 男１年 ２００ｍ 予6組－1＋2(1組～3組) 10:40 11:00 13:20 女１年 走幅跳 決1組・2組 12:40 13:00
11:20 男１年 ２００ｍ 予6組－1＋2(4組～6組) 10:50 11:10 13:30 男 走高跳 決1組・2組 12:50 13:10
11:35 女 ４００ｍＨ 決3組－ＴＲ(1組・2組) 11:05 11:25 13:30 女 砲丸投 決 12:50 13:10
11:45 女 ４００ｍＨ 決3組－ＴＲ(3組) 11:15 11:35 15:00 男 円盤投 決 14:20 14:40
11:55 男 ４００ｍＨ 決2組－ＴＲ(1組・2組) 11:25 11:45 15:20 男１年 走幅跳 決1組・2組 14:40 15:00
12:10 女 ８００ｍ 決4組－ＴＲ(1組・2組) 11:40 12:00
12:20 女 ８００ｍ 決4組－ＴＲ(3組・4組) 11:50 12:10 ※投擲種目は全てAゾーンで行う。

12:30 男 ８００ｍ 決6組－ＴＲ(1組～3組) 12:00 12:20 ※走高跳はBゾーンで行う。

12:45 男 ８００ｍ 決6組－ＴＲ(4組～6組) 12:15 12:35 ※走幅跳・三段跳は1・2組ともにバックストレート側で行う。

13:00 女 ２００ｍ 決4組－ＴＲ 12:30 12:50 　(1組をAピット、2組をBピットとする)

13:15 男 ２００ｍ 決5組－ＴＲ(1組～3組) 12:45 13:05
13:25 男 ２００ｍ 決5組－ＴＲ(4組・5組) 12:55 13:15
13:35 女１年 ２００ｍ 決 13:05 13:25
13:40 男１年 ２００ｍ 決 13:10 13:30
13:50 男１年 ８００ｍ 決6組－ＴＲ(1組～3組) 13:20 13:40
14:05 男１年 ８００ｍ 決6組－ＴＲ(4組～6組) 13:35 13:55
14:20 女 ４ｘ４００ｍＲ 決5組－ＴＲ(1組・2組) ― 14:10
14:30 女 ４ｘ４００ｍＲ 決5組－ＴＲ(3組・4組) ― 14:20
14:40 女 ４ｘ４００ｍＲ 決5組－ＴＲ(5組) ― 14:30
14:50 男 ４ｘ４００ｍＲ 決3組－ＴＲ(1組・2組) ― 14:40
15:00 男 ４ｘ４００ｍＲ 決3組－ＴＲ(3組) ― 14:50
15:10 男 ５０００ｍ 決 14:40 15:00

15:30　終了予定

※競技開始時刻は出場人数、天候、その他の条件によって変更されることがあります。
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【招集について】

①一次招集

場所：招集所(100mスタート後方付近)

所定の用紙に〇をつける

(棄権の場合は競技者係に申し出る)

※リレー種目は、オーダー用紙提出

をもって一次招集完了とする

②最終コール

場所：トラック競技はスタート地点

フィールド競技は競技場所


