
＜第1日目＞ 日本大学競技場

[フィールド競技]

開始 完了

11:00 男 ハンマー投 決勝・OP 10:00 10:10

11:00 女 ハンマー投 決勝・OP 10:00 10:10

招集時刻

令和3年度東京都高校新人競技日程
　2021/9/14

9月19日(日）

競技
開始時刻

性別 種目 種別 組



＜第2日目＞ 駒沢競技場

[トラック競技] [フィールド競技]

開始 完了 開始 完了

9:30 女 1500m 予選1・2組 4-3+4 9:00 9:10 9:30 女 走高跳 予選 1(A)・2(B) 8:50 9:00

9:45 女 1500m 予選3・4組 4-3+4 9:15 9:25 9:30 男 やり投 予選 1 8:50 9:00

10:00 男 1500m 予選1・2組 4-3+4 9:30 9:40 11:00 男 走幅跳 予選 1(A)・2(B) 10:20 10:30

10:15 男 1500m 予選3・4組 4-3+4 9:45 9:55 11:00 男 やり投 予選 2 10:20 10:30

10:30 女 400m 予選1～3組 6-TR上位8 10:00 10:10 12:45 女 円盤投 決勝 11:55 12:05

10:45 女 400m 予選4～6組 6-TR上位8 10:15 10:25 13:00 女 走高跳 決勝 12:30 12:40

11:00 男 400m 予選1～3組 6-TR上位8 10:30 10:40 14:00 男 走幅跳 決勝 13:30 13:40

11:15 男 400m 予選4～6組 6-TR上位8 10:45 10:55 15:00 男 やり投 決勝 14:30 14:40

11:40 男 5000mW 決勝 11:10 11:20

12:25 女 4×100m 予選1～3組 6-TR上位8 11:55 12:05

12:40 女 4×100m 予選4～6組 6-TR上位8 12:10 12:20

12:55 男 4×100m 予選1～3組 6-TR上位8 12:25 12:35

13:10 男 4×100m 予選4～6組 6-TR上位8 12:40 12:50

13:30 女 5000mW 決勝 13:00 13:10

14:20 女 400m 決勝 13:50 14:00

14:30 男 400m 決勝 14:00 14:10

14:45 女 1500m 決勝 14:15 14:25

14:55 男 1500m 決勝 14:25 14:35

15:40 女 4×100m 決勝 15:10 15:20 14:20

15:50 男 4×100m 決勝 15:20 15:30 14:30

16：00競技終了予定

※競技で使用するシューズを検査する場合がある。競技で
使用するシューズを招集所に持参すること。

9月23日(木）

招集時刻競技
開始時刻

性別 種目 種別 組・着・+
招集時刻

性別 種目 種別 組

※4×１００ｍ予選のバトン練習について　危険防止のため、以下の時間帯
はバトンパス練習を優先とする。
女子：８：５０～９：２０　男子：１１：４０～１２：１０　主に３～６レーンを使用。
なお、その他の時間帯においても、バトン練習は行えるが、練習場係・マー
シャルの指示に従うこと。また、各チームが使用したマークは責任を持って
はがすこと。

オーダー
提出締切

11:05

11:35

オーダー
提出締切

※走高跳・走幅跳は1組をＡピット、2組をＢピットにて行う。

競技
開始時刻



＜第3日目＞ 駒沢競技場

[トラック競技] [フィールド競技]

開始 完了 開始 完了

9:30 女 100m 予選1～3組 6-3+6 9:00 9:10 9:30 男 走高跳 予選 1(A)・2(B) 8:50 9:00

9:45 女 100m 予選4～6組 6-3+6 9:15 9:25 9:45 女 棒高跳 決勝 8:45 8:55

10:00 男 100m 予選1～3組 6-3+6 9:30 9:40 10:00 女 砲丸投 予選 1 9:20 9:30

10:15 男 100m 予選4～6組 6-3+6 9:45 9:55 11:00 女 走幅跳 予選 1(A)・2(B) 10:20 10:30

10:35 女 400mH 予選1・2組 4-TR上位8 10:05 10:15 11:30 女 砲丸投 予選 2 10:50 11:00

10:45 女 400mH 予選3・4組 4-TR上位8 10:15 10:25 13:00 男 棒高跳 決勝 12:00 12:10

11:00 男 400mH 予選1・2組 3-TR上位8 10:30 10:40 13:10 男 円盤投 決勝 12:20 12:30

11:10 男 400mH 予選3組 3-TR上位8 10:40 10:50 13:30 男 走高跳 決勝 13:00 13:10

11:20 女 100m 準決勝 3-2+2 10:50 11:00 14:00 女 走幅跳 決勝 13:30 13:40

11:35 男 100m 準決勝 3-2+2 11:05 11:15 14:30 女 砲丸投 決勝 14:00 14:10

11:50 女 800m 予選1～3組 6-TR上位8 11:20 11:30

12:05 女 800m 予選4～6組 6-TR上位8 11:35 11:45

12:20 男 800m 予選1～3組 6-TR上位8 11:50 12:00

12:35 男 800m 予選4～6組 6-TR上位8 12:05 12:15

13:10 女 400mH 決勝 12:40 12:50

13:20 男 400mH 決勝 12:50 13:00

13:30 女 100m 決勝 13:00 13:10

13:40 男 100m 決勝 13:10 13:20

13:50 女 3000m 決勝 TR1組 13:20 13:30

14:05 女 3000m 決勝 TR2組 13:35 13:45

14:20 男 5000m 決勝 TR1組 13:50 14:00

14:40 男 5000m 決勝 TR2組 14:10 14:20

15:10 女 4×400m 予選1～3組 5-TR上位8 14:40 14:50

15:30 女 4×400m 予選4・5組 5-TR上位8 15:00 15:10

15:45 男 4×400m 予選1～3組 6-TR上位8 15:15 15:25

16:05 男 4×400m 予選4～6組 6-TR上位8 15:35 15:45

16：25競技終了予定

9月25日（土）

種別 組

※競技で使用するシューズを検査する場合がある。競技で
使用するシューズを招集所に持参すること。

種目 種別 組・着・+
招集時刻 招集時刻競技

開始時刻
性別

オーダー
提出締切

13:50

14:25

※走高跳・走幅跳は1組をＡピット、2組をＢピットにて行う。

競技
開始時刻

性別 種目



＜第4日目＞ 駒沢競技場

[トラック競技] [フィールド競技]

開始 完了 開始 完了

9:30 女 200m 予選1～3組 6-3+6 9:00 9:10 9:30 男 三段跳 予選 1(A)・2(B) 8:50 9:00

9:45 女 200m 予選4～6組 6-3+6 9:15 9:25 9:30 女 やり投 予選 1 8:50 9:00

10:00 男 200m 予選1～3組 6-3+6 9:30 9:40 10:00 男 砲丸投 予選 1 9:20 9:30

10:15 男 200m 予選4～6組 6-3+6 9:45 9:55 10:45 女 やり投 予選 2 10:05 10:15

10:40 女 100mH 予選1～3組 5-TR上位8 10:10 10:20 11:30 男 砲丸投 予選 2 10:50 11:00

10:55 女 100mH 予選4・5組 5-TR上位8 10:25 10:35 12:45 女 三段跳 決勝 1(A)・2(B) 12:15 12:25

11:10 男 110mH 予選1～3組 5-TR上位8 10:40 10:50 14:15 女 やり投 決勝 1 13:45 13:55

11:25 男 110mH 予選4・5組 5-TR上位8 10:55 11:05 14:30 男 三段跳 決勝 14:00 14:10

14:45 男 砲丸投 決勝 14:15 14:25

12:10 女 200m 準決勝 3-2+2 11:40 11:50

12:25 男 200m 準決勝 3-2+2 11:55 12:05

12:45 女 800m 決勝 12:15 12:25

12:55 男 800m 決勝 12:25 12:35

14:10 女 200m 決勝 13:40 13:50

14:20 男 200m 決勝 13:50 14:00

14:30 女 100mH 決勝 14:00 14:10

14:40 男 110mH 決勝 14:10 14:20

15:00 男 3000mSC 決勝 14:30 14:40

15:30 女 4×400m 決勝 15:00 15:10 14:10

15:40 男 4×400m 決勝 15:10 15:20 14:20

15：50競技終了予定

9月26日（日）

競技
開始時刻

性別 種目 種別 組・着・+
招集時刻 競技

開始時刻
性別 種目 種別 組・着・+

※競技で使用するシューズを検査する場合がある。競技で
使用するシューズを招集所に持参すること。

※競技開始時刻は組数、その他の条件によって変更されることがあります。

招集時刻

（11:50 - 12:00 感謝状授与式）

※男女三段跳は1組をＡピット、2組をＢピットにて行う。

オーダー
提出締切


